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Iohanmes Katho!

Auf nackten Sohlen

Als FKK fiir die FiiRe bezeichnen Anhdnger
der Barfulk-Initiative Berlin-Brandenburg das Gehen
ohne Schuhe., Fiir ein freiheitliches FuBlleben

haben sie den BarfuRpfad entwickelt, organisieren
BarfuBwanderungen und Fullmikadospiele

Die Fuligreihesin:
Heike Lehmann

Tohannes Kathol [3uft lieber
barfufs. Und das nicht nur zu Hau-
se afder im Garten, nein, auch auf
der Strafie, in der U-Bahn, im
Wald - einfach immer und iiber-
all. Nur wenn es sehr kalt ist, zieht
or Schuhe an. Den letzten Winter
aber 15t er barfuft durchgelaufen,
denn der .hat ja eigentlich gar

nicht stattgefunden®, sagt er,

Im vergangenen Jahr st er er-
folgreich den Berlin Marathon
mitgelaufen - natiirlich barfuf} -
und dann doch an seine Grenzen
gestofien, denn danach hatte er
Durch-

schnittseuropder kann nicht von
£ elnem Tag auf den anderen so ein
£ Rennen laufen, weif er nun.
< Durch schlechtes Schuhwerk ha-

Riickenprobleme. Der

= ben unsere Fiifie das richtige Lau

E fen verlernt. Der Athiopier Abebe
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Bikila, der bei den Olympischen
Spielen 1960 barfuft Gold im Ma-
rathon holte, sei im Gegensatz zu
ihm schon sein ganzes Leben bar-
fuft gelaufen, berichtet Kathol.
Johannes Kathol 15t ein Missio-
nar. Wenn er barfuft durch die
Stadt lauft, wird er wie alle Bar-
fultliufer standig angesprochen.
Ob er seine Schuhe verloren hahe.
Ob ihm nicht kalt an den Fiifien
sei, Und ob das nicht gefihrlich
sei, fragen thn viele Leute. Zu ger
ne klirt er dann auf. Zum Beispiel,
dass das Bundesgesundheitsmi-
nisterium Barfufiwandern ab zehn
Grad Aufentemperatur empfiehlt;
oder dass in Schuben die Fuimus-
keulatur degenenert; oder auch,
dass Barfufiliufer keinen Fulipilz
bekommen, weil nur das feucht-
warme Klima in den Schuhen dem

Fiiz gefdllt. Wenn er [nteresse be-
merkt, bekommen die Fragesteller
einen Flyer der Barfuff-Initiative
Berlin-Brandenburg in die Hand
gadriickt, Die hat er von zwei lah-
ren mit Gleichgesinnten gegriin-
det. Gemeinsam haben sie einen
mabilen Barfuftpfad entwickelt,
betretben eine Wehsite und orga-
nisieren Barfuftwanderungen und
Beachvollevballturniere,

In Johannes Kathols Initiative
ist auch Heike Lehmann aktiv. Die
Kulturmanagerin und Pidagogin
hat wverschiedene Fufispiele ent-
wickelt, z.B. ein Fufimikado. Im
Sand eines Spielplatzes hat sie es
ausgehreitet.

Sie fordert den Reporter auf,
seine Schuhe auszuziehen. Es ist
ein kihler Morgen, schatzungs-
weise filnf Grad. Barfufl stehen

Heike Lehmann und der Autor
im kalten Sand und greifen mit
den Fiifien unterschiedlich grofie
Stiiclke aus ihrem Spiel - gar nicht
s0 einfach, erst recht nicht mit
kalten Filfen.

Sofort kommen Kinder ange-
laufen, pucken interessiert zu, stel-
len Fragen. Sie reagieren grund-
satzlich vorurteilsfrei und offen,
sagt Heike Lehmann. In der Bar-
fufd-Initiative konzentriert sich ihr
Engagement auf Kinder. Heute
verzichtet sie darauf, die Kids zum
Mitmachen zu bewegen. Diese wi-
ren zwar sicher sofort dabei, doch
die Erzieherinnen und Eltern wiir-
den bel diesen Temperaturen eh
nicht zustimmen, glaubt Heike
Lehmann.

Barfufilaufen ist fiir Heike Leh-
mann ,FEK fiir die Fifie*. Nackt-
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Das Bundesgesundheitsministerium
empfiehlt Barfulwandern ab
zehn Grad Aufientemperatur

heit und Barfiiftigkeit gehiéiren fiir
sie zu einem natirlichen Korper-
gefiihl. In einem FEE-Verein st sie
grof geworden und noch heute ak-
tiv. Dort wundert sie sich manch-
mal fiber Mitglieder, die splitter-
nackt, aber mit Schuhen herum-
laufen. Heike Lehmann lhuft aber
nicht ausschlieflich barfufi, Sie
sej Jkein Freak", sagt sie. In der
Stadt wilrde sie doch lieber Schu-
he tragen, An der Grenze von Rei-
nickendorf zu Wedding ist sie auf-
gewachsen - in einer Gegend mit
vielen Glasscherben und Hunde-
haufen.

Die Frage nach Hundekot und
Glasscherben kennt auch Ulrich
Conrad. Er ist im Gegensatr zu
Heike Lehmann immer barfull un-
terwegs. Scherben ligen meist
flach auf dem Boden und verlet-
Zen einen nicht, sagt er. Und zum
Beweis lduft er iiber ein paar
Glasscherben, die zufillig grade
am Boden liegen. Und in Hunde-
kot sei er noch nie getreten. Als
Barfuftldufer sei er sensibilisiert
und wiirde instinktiv die ,Tret-
minen umschiffen”.

Sein Coming-out als Barfulldu-
fer hatte Conrad vor zweieinhalb
Jahren, ermutigt durch das Hobby-
Barfuft-Forum, in dem er erstmals
Gleichgesinnte wie Johannes Ka-
thal fand. Davor war er schon 20
lahre lang immer heimlich, zum
Beispiel im Wald, barfult gelaufen,
Den Anstofk gab damals eine Mit-
schiflerin, die immer barfufl in die
Schule kam. Das hitte ihn beein-
druckt, sagt Conrad. Damals hat-
te er sich so etwas nicht getraut.
Konvention und Erziehung taten
ihre Wirkung. Entsprechend kon-
servativ fiel auch die Reaktion
seiner Mutter auf seine offene
Barfifigkeit aus, ,Die Leute mis-
sen ja denken, du kannst dir kei-
ne Schuhe leisten”, gab sie zo be-
denken.

Tatsdchlich war Barfiifiigkeit
bis Mitte des letzten lahrhunderts
ein {ibliches Mittel, um Geld zu
sparen. In Deutschland war es zu-
mindest bei der Landbevdlkerung
{iblich, dass Kinder im Friihling,
Sommer und Herbst barfuft gingen
und sich eine Lederhaut entwi-
cleelte. In vor- und frithindustriel-
ler Zeit war die Benutzung von
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Schuhen wegen des hohen Her-
stellungsaufwands ein Privileg der
Reichen und Amtstrager und an-
sonsten nur fiirs Arbeiten und fir
Situationen vorbehalten gewesen,
in denen sie eptscheidende Vor-
teile boten.

Heute, wo sich jeder Schuhe
leisten kann, hitten die Menschen
auch mit ihren Fiiften den Kontakt
zur Matur und Umwelt verloren,
meint Conrad. Dabei sei s ein
wunderbares Gefiihl, den Boden,
kalten Schlamm, von der Sonne
aufgewarmten Stein, feuchte Wie-
sen zu spiiren, Argerlich findet er
die Vorurteile vieler Menschen.
Wer meine, Barfuftlaufen sei un-
hygienisch, dem rat er, abends
mal an den Socken zu riechen,
Und er fithle sich diskriminiert,
sapgt Conrad. Ein Busfahrer habe
ihn mal nur nach langerer Diskus-
sion mitfahren lassen. Im Alten
Museum auf der Museumsinsel
wurde Ulrich Conrad, Johannes
Kathol und anderen Barfufigan-
gern wegen mangelnden Schuh-
werks schon der Einlass wver-
wehrt, Die Aufsicht verwies auf
die Hausordnung, die sie aber nicht
i Gesicht belkamen. Der in Bar-
fufibelangen stets engagierte Jo-
hannes Kathol hatte darauf emnen
Termin mit dem Leiter der Besu-
cherdienste der Staatlichen Mu-
seen Berlin erwirkt, Der war liber
sein Ansinnen aber nur amiisier!
und erklarte, die 5Salze im Fofi-
schweift griffen den Marmor an.
Streusalz aber offenbar nicht, ar-

‘gert sich Ulrich Conrad.

Ins Berliner Valkerkundemu-
seum in Dahlem diirfen die Besu-
cher iibrigens barfuft gehen, Die-
52 Erlaubnis gemefien zahlreiche
ostasiatische Touristen. Denn die
gehen gerne barfull, Und ostasia-
tische Touristen machten die Mu-
seumasleiter nicht verpreilen, M

Christoph Schieder
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